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○地域
 ち  いき

活動
 かつどう

支援
 し  えん

センター 

ここ 2年
 ねん

の日帰り
 ひ  がえ

旅行
りょこう

は火曜日
 か  よう  び

～金曜日
きん よう  び

の曜日
 よう び

毎
 ごと

の実施
 じっ し

でした。今年
 こ  とし

は久しぶり
 ひさ

に「みんな一緒
いっしょ

の日帰り
 ひ  がえ

旅行
 りょこう

」を実施
 じっ し

しました。旅行
 りょこう

日
 び

までは、秋
あき

の長雨
ながあめ

、台風
たいふう

の動き
うご

と、天候
てん こう

が何より
 なに

も気
き

になりました。しかし、

当日
とうじつ

は見事
  み ごと

な晴天
せい てん

。朝
 あさ

はやや肌寒い
はだ さむ

ものの、日中
にっちゅう

は少し
すこ

暑い
あつ

ぐらいの旅行
 りょこう

日和
  びより

でした。行き
 ゆ

の電車
でん しゃ

では他
ほか

の

電車
でん しゃ

のトラブルにより 25分
ふん

ほど遅
おく

れはしたものの、umie (フードコート)での昼食
ちゅうしょく

は選択肢
 せん たく し

が多く
 おお

迷
 まよ

われ

る方
かた

、すぐに決められる
 き

方
かた

、食
しょく

事
じ

風景
ふうけい

はどこを見て
 み

も美味
 お   い

しい物
もの

があふれていました。 

昼食後
ちゅうしょくご

は遊覧
ゆうらん

船
せん

に乗
の

りクルーズを楽
たの

しみました。船
ふね

の１階
かい

から見た
 みた

海面
 かいめん

が目線
 め  せん

の近く
 ちか

にあり、２階
かい

デッキに

出れば
 で

海
うみ

をどんどん進む
 すす

大迫力
だい はく りょく

、風
かぜ

を受け
 う

ての気持
 き   も

ちよさ、潜水艦
 せんすい かん

も数隻
すうせき

見
み

られ、大満足
だいまんぞく

の４５分
ぶん

でした。 

 降
こう

船後
せん  ご

はお土産
み や げ

を買い
 か

、一息ついて
ひといき

帰路
  き  ろ

につきました。普段
  ふ だん

とは違う
 ちが

特別
 とくべつ

な一日
いち にち

を皆
みな

さんと過
す

ごせたこと

に感謝
かんしゃ

します。残念
ざんねん

ながら旅行
りょこう

に参加
さん  か

できなかった方
かた

も、来年
らい ねん

、一緒
いっしょ

に楽
たの

しみたいと思います
おも

。         山田
や ま だ

 

 

☆ 利用者

 り   よう  しゃ

さんの感想

 かん そう

です ☆ 

 

齊藤
さいとう

 さん 

電車
でんしゃ

も初めて
 はじ

乗
の

りました。神戸
 こう べ

のハーバーランドいってフードコートでふわふわの焼
や

きそばを食
た

べました。

美味しかった
 お   い

。 

 

堀田
 ほっ た

 さん 

今年
 こ  とし

の日帰り
 ひ  がえ

旅行
 りょこう

神戸
 こう べ

に行きました
 い

。神戸
 こう べ

に行く
  い

のは久しぶり
ひさ

なので、楽しみ
たの

にしていました。みんなで JR

に乗って
 の

いきましたが、途
と

中
ちゅう

で電車
でんしゃ

が止まって
  と

しまい、25分
 ふん

ぐらい時間
じ か ん

が押して
  お

、せわしなかったのが残念
ざんねん

でした。でも遊覧
ゆう らん

船
せん

には予定
  よ てい

通り乗れて
 どお      の

よかったです。天気
てん  き

も良くて
  よ

、外
そと

に出て
 で

ずっと景色
  け しき

を眺
なが

めていまし

た。昼食
ちゅうしょく

も事前
じ ぜ ん

に決め
 き

ていた焼きそば
やき

を食べられて
 た

満足
 まんぞく

でした。次回
 じ  かい

も楽しみ
たの

にしています。 

 

S さん 

車
くるま

イスなので遊園地
 ゆうえん  ち

の乗り物
 の   もの

よりも美味しい
 お い

物
もの

が食べられて
 た

、時間的
じ か ん て き

にゆっくりできてよかった。神戸
こ う べ

にも

行きたかった
 い

ので優雅
ゆ う が

な一日
いちにち

になりました。 

 

布谷
ぬのたに

 さん 

楽しい
たの

日帰り
 ひ がえ

旅行
 りょこう

でした。食事
しょくじ

も美味しかった
  お  い

です。船
ふね

も良かった
 よ

です。 

 

M さん  

楽しかった
たの

です。ご飯
     はん

おいしかったです。 

 

井上
いの うえ

と さん 

楽しい
たの

よ！ ( 船
ふね

 ) びっくりした！ ( ごはん ) おいしいよ！ 

 

ペンネーム K・C さん 

久しぶり
ひさ

の神戸
こう  べ

だったので何
なに

をしようか迷って
 まよ

いたけど、そこそこ楽しかった
たの

。 

 

N さん 

豪華
 ごう か

な食べ物
 た       もの

や船
ふね

に乗れ
 の

たことが良か
 よ

ったです。美味
お い

しい物
もの

が食
た

べられて満足
まんぞく

です。 
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武田
たけだ

 さん 

たのしかったです。ふねたのしかったです。( 歩
ある

くの )しんどかった。( 好
す

きな ) 電車
でんしゃ

うれしかった。 
 

清水
しみず

ち さん 

神戸
こう べ

に行
い

けてよかった。電車
でんしゃ

にのれてうれしかったです。山田
やまだ

さん、朝
あさ

起
お

こしてくれてありがとう。みんな

で行
い

けてよかったです。向日町駅
むこうまちえき

まで送迎
そうげい

してくれてありがとうございました。齊藤
さいとう

さんと久
ひさ

しぶりに会
あ

 

えてうれしかったです。 
 

松本
まつもと

 さん 

船
ふね

には２・３回
      かい

のったことがあります。けしき綺麗
き れ い

かったです。私
わたし

の担当
たんとう

の横山
よこやま

さんと写真
しゃしん

を撮り
 と

良か
 よ

った

です。同じ
おな

地元
 じ  もと

でうれしかった。神戸
 こう べ

行
 い

って楽
たの

しかったです。食べる
 た

お店
     みせ

がたくさんあって良
よ

かったです。 
 

T さん 

晴
はれ

れて良
よ

かったです。船
ふね

に久
ひさ

しぶりに乗
の

ってびくりしておどろきましたが、大塚
おおつか

さんずっと一緒
いっしょ

にいてくれ、

高橋
たかはし

さんもいてくれて落
おち

ち着
つ

きました。色々
いろいろ

とみて楽
たの

しかっです。楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができました。 
 

☆ 職員
しょくいん

の感想
かんそう

です ☆ 

横山
よこやま

 

みんなで一緒
いっしょ

に行
い

けて、無事
ぶじ

に帰
かえ

ってこられて良
よ

かったです。                  

予想外
よそうがい

のことがありましたが、大
おお

きな変更
へんこう

もなく行程
こうてい

が進
すす

ん                              

だのもよかったです。大変
たいへん

だったけど一緒
いっしょ

に行
い

けたので                               

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

に行
い

った感
かん

はありました。 
 

長谷川
は せ が わ

  

お疲
つか

れ様
さま

でした。スケジュールにも余裕
よ ゆ う

があり良
よ

かったと思います
おも

。電車
でんしゃ

と船
ふね

は夢
ゆめ

を運
はこ

ぶ様
よう

で、利用者
りようしゃ

さん

も``
‘‘

小さな
ちい

旅行感
りょこうかん

``
‘‘

があったのではないでしょうか。 
 

高橋
たかはし

 

地
ち

活
かつ

全体
ぜんたい

での日帰
ひ が え

りだったので、いつもの外出
がいしゅつ

レクとはまた違
ちが

い、特別感
とくべつかん

があったような気
き

がします。利用者
り よ う し ゃ

さんが楽
たの

しそうにされていたのでよかったなと思
おも

いました。 
 

隅田
す み だ

 

お天気
てん  き

に恵まれて
めぐ

良かった
 よ

です。お休み
     やす

の方
かた

もいましたが、みんなでワイワイガヤガヤと楽しく
 たの

行け
 い

ました。

美味しい
 お   い

昼食
ちゅうしょく

、電車
でんしゃ

、船
ふね

！ 来年
らいねん

が楽しみ
たの

です。 
 

板谷
いただに

 

久しぶり
ひさ

の神戸
こう  べ

、電車
でんしゃ

での移動
  い どう

、船
ふね

での港
みなと

まわりとみんなと一緒
  いっしょ

に過ごせて
  す

楽しかった
たの

です。 
 

大塚
おおつか

 

お天気
て ん き

もよく、皆さん
みな

が楽しかった
たの

！と言って
 い

くださって何より
なに

です！！ 船
ふね

のデッキから見た
 み

景色
けし  き

は最高
さいこう

でした。 
 

小柳
こやなぎ

 

前
 まえ

も後ろ
うし

も雨
あめ

なのに、当日
 とうじつ

は暑い
あつ

程
 ほど

の快晴
かいせい

！ 本当
 ほんとう

に良かった
 よ

です。全員
 ぜんいん

で楽しむ
たの

日帰り
 ひ  がえ

旅行
りょこう

、大勢
 おおぜい

で大変
 たいへん

だけど楽
た

しみはとても大
おお

きかったですね。 
 

石上
いしがみ

 

天気
てん  き

もよくてとても楽しい
たの

一日
いちにち

すごせました。船
ふね

もすごく気持
き も

ちよく景色
 け  しき

もよかったです。みなさんとふれ

あえて楽
たの

しかったです。ありがとうございました。 
 



 

 

就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

Ｂ型
が た

 日帰り
ひ が え  

旅行
り ょ こ う

 ＵＣＣコーヒー
こ ー ひ ー

博物館
は く ぶ つ か ん

 
 

 １１月
がつ

２４日
か

（金曜日
きんようび

）に神戸
こ う べ

ポートアイランド
ぽ ー と あ い ら ん ど

にあるＵＣＣコーヒー
こ ー ひ ー

博物館
はくぶつかん

へ行
い

ってきました。 

ここには、いくつかの展示室
てんじしつ

があり、最初
さいしょ

の展示室
て ん じ し つ

ではコーヒーの歴史
れ き し

が大
おお

きなスクリーンで紹介
しょうかい

されて

いました。 

 

二
ふた

つ目
め

の展示室
てんじしつ

では、コーヒーが育
そだ

つ様子
よ う す

や、茶色
ちゃいろ

い豆
まめ

になる前
まえ

の乾燥
かんそう

した白
しろ

っぽい生
き

豆
まめ

の様子
よ う す

が分
わか

かり

ます。みなさん、コーヒーの花
はな

の色
いろ

って知
し

っていますか？真
ま

っ白
しろ

できれいな花
はな

なんですよ。もっとびっくり

するのが花
はな

の後
あと

にできるコーヒーの実
み

の色
いろ

です。なんと、真
ま

っ赤
か

なサクランボのような実
み

なんです。この実
み

の中央
ちゅうおう

にあるものが、白
しろ

い生
き

豆
まめ

です。これからどうやって茶色
ちゃいろ

いコーヒー豆
まめ

ができるんだろうと思
おも

ってい

ると、別
べつ

の展示室
てんじしつ

に大
おお

きな機械
き か い

が姿
すがた

を現
あらわ

しました。 

この機会
き か い

の中央部
ちゅうおうぶ

では、赤
あか

い炎
ほのお

がメラメラと燃
も

えており、この火
ひ

の力
ちから

で白
しろ

い生
き

豆
まめ

を焙煎
ばいせん

して、おなじみの

茶色
ちゃいろ

い豆
まめ

に仕上
し あ

げています。みんな初
はじ

めて見
み

るものだったので、「こんな機械
き か い

を使
つか

うのか！」と驚
おどろ

きの目
め

で

眺
なが

めていました。 

 

次
つぎ

の部屋
へ や

には、茶色
ちゃいろ

いコーヒー豆
まめ

を細
こま

かく挽
ひ

く器具
き ぐ

が昔
むかし

の物
もの

から展示
て ん じ

されており、中
なか

には貴族
き ぞ く

が使
つか

ってい

たような、綺麗
き れ い

な飾
かざ

りのあるものもあったんです。 

その次
つぎ

は、いろいろな国
くに

のコーヒーカップが壁
かべ

いっぱいに並
なら

べてありました。もちろん日本
に ほ ん

の物
もの

もあり、

お湯
ゆ

のみと間違
ま ち が

えそうなものもありました。 

 

この博物館
はくぶつかん

では、コーヒーの飲
の

み比
くら

べというものがあって、粗
あら

く挽
ひ

いた豆
まめ

で入れたコーヒーと、細
こま

かく挽
ひ

いた豆
まめ

で入れたコーヒーを飲
の

み比
くら

べます。少
すこ

しずつなのですが、これにはミルクもお砂糖
さ と う

も入
はい

っていないの

で、苦
にが

いのなんの！でも、コーヒーのひき方
かた

によって味
あじ

が変
かわ

わることだけは、はっきり分
わ

かりました。 

 

最後
さ い ご

のミュージーアムショップというお土
み

産屋
や げ や

さんでは、コーヒー
こ ー ひ ー

豆
まめ

はもちろん、  コーヒーのチョコ 

レートや飴
あめ

などのお菓子類
か し る い

、コーヒー豆
まめ

の柄
がら

があるハンカチやメモ、コーヒーカップがありました。中
なか

には

コーヒーの苗木
な え ぎ

も売
う

られていて皆
みな

さんおみやげを選
えら

んでいました。 

 

こうして博物館
はくぶつかん

めぐりは終
お

わり、みんな楽
たの

しく過
す

ごした一日
いちにち

でした。 
 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 



 

日帰り
 ひ  がえ

旅行
りょこう

２０１７～生活
せいかつ

介護
か い ご

ver
ｖｅｒ

.～ 

2017年
ねん

11月
がつ

10日
にち

、今年
こ と し

の生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

は『ひらかたパーク
ぱ ー く

』へ行って
 い

きました。時季
じ き

外れ
はず

の台風
たいふう

が発生
はっせい

したりで、天気
て ん き

を心配
しんぱい

していましたが、当日
とうじつ

は見事
み ご と

な秋晴れ
 あきば

となり、外出
がいしゅつ

日和
び よ り

となりました。今回
こんかい

は京阪
けいはん

に

乗って
 の

目的地
もくてきち

へ向かいました
 む

。電車内
でんしゃない

では「一番前
いちばんまえ

の席
せき

に乗りたい
 の

！」と前
まえ

へ前
まえ

へと進み
すす

、先頭
せんとう

車両
しゃりょう

に着いて
 つ

からは「遊園地
ゆ う え ん ち

で何
なに

に乗りたい
 の

？」「ジェットコースター！」「観覧車
かんらんしゃ

！」「急流
きゅうりゅう

すべり!」と着く
 つ

前
まえ

から期待
き た い

で大盛り上がり
 おおも      あ

でした。あっという間
                     ま

にひらかた公園駅
こうえんえき

に着き
 つ

、パークに向かって
 む

歩く
ある

みなさんの足
 あし

取り
 ど

は

とても軽く
かる

、ワクワク感
          かん

が溢れて
あふ

いました。 

パークに入る
はい

と、どの乗り物
 の   もの

に乗ろう
 の

かとキョロキョロ、ソワソワされ、乗りたい
 の

と言われて
 い

いた乗り物
 の     もの

より先に
さき

、目についた
 め

乗り物
 の     もの

についつい乗っちゃった
 の

という人
ひと

も・・・そんなご様子
     ようす

で、予定
よ て い

していた昼食
ちゅうしょく

の時間
じ か ん

に遅れて
おく

しまう人
ひと

もいて「遅い
おそ

よ！！」「ごめんごめん。」といった会話
か い わ

の中
なか

、レストランでの昼食
ちゅうしょく

が

始まりました
はじ

。各々
おのおの

、好き
 す

なもの注文
ちゅうもん

したのですが、「今日
き ょ う

の苑
えん

の給食
きゅうしょく

 はチキンカツだから、それ以上
いじょう

に

美味しい
 お い

もの食べよう
 た

。」と意気込まれて
 い  き  ご

いる方
かた

もいました。 

ご飯
     はん

を食べて
 た

一息ついたら
ひといき

、再度
さい ど

乗り物
 の     もの

探し
さが

です。今回
こんかい

は各自
か く じ

で行動
こうどう

していたので、「どれに乗ろう
 の

かな

…」と探して
さが

いると、「また、会った
 あ

なぁ！」と行く
 い

ところ行く
 い

ところでバッタリと出会い
 で  あ

、そんなやりと

りも楽しむ
たの

ことができました。また、「それなら、一緒
いっしょ

に乗ろう
 の

か！」と仲良く
なか よ

乗って
 の

楽しまれた
たの

人
ひと

もいま

した。乗り物
 の     もの

を楽しんだ
たの

後
あと

はお土産
     みやげ

コーナーへ。色々
いろいろ

あって「うーん…」と悩む
なや

人
ひと

もいたり、「これとこれ

と…」と計画的
けいかくてき

に購入
こうにゅう

する人
ひと

もいて、それぞれ買い物
 か     もの

を楽しま
たの

れていました。お土産
   みやげ

を買った
 か

後
あと

は、カフェ

で休憩
きゅうけい

したり、再び
ふたた

乗り物
 の     もの

を乗ったり
 の

、全員
ぜんいん

でちっちゃいひらぱー兄さんの人形
にんぎょう

を探したり
さが

と、１日
  にち

楽しい
たの

時間
 じかん

を過ごす
 す

ことができまた。 

「お昼
    ひる

は食べた
 た

、乗り物
 の     もの

は乗った
 の

、お土産
     みやげ

は買った
 か

、全員
ぜんいん

いるのでそろそろ、帰ろう
かえ

かぁ…。何
なに

か忘れて
わす

い

るような…記念
き ね ん

写真
しゃしん

だ！！」と最後
さ い ご

に思い出し
おも     だ

、無事
ぶ じ

記念
き ね ん

写真
しゃしん

も撮る
 と

ことができました。帰り
かえ

は「今年
こ と し

も

楽しかった
たの

ね。」と話しながら
はな

駅
えき

へ向かいました
 む

。電車
でんしゃ

に乗った
 の

時
とき

には「来年
らいねん

は〇〇
まるまる

行きたい
 い

。」と、もう次
つぎ

の

日帰り
 ひ がえ

旅行
りょこう

を考えて
かんが

いる方
かた

もおられました。今回
こんかい

も日帰
 ひ がえ

り旅行
りょこう

を満喫
まんきつ

することができて良かった
 よ

です。 

             


