
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

※プログラムの参加
さ ん か

申込み
もうしこみ

は１週間前
  しゅうかんまえ

までです 
    

                              

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

６月
がつ

のプログラム 

３日
にち

 10:00～1２:00 

若竹之湯
わ か た け の ゆ

（足湯
あ し ゆ

体験
たいけん

） 
若竹
わかたけ

苑
えん

で足湯
あ し ゆ

に入
はい

って癒
いや

されませんか（＾＾）？ 

苑庭
えんてい

のハーブをみんなで収穫
しゅうかく

し、ハーブ湯
ゆ

にしましょう♪ 

持ち物
も   もの

：タオル・飲
の

み物
もの

 参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

１０日
にち

 13:00～15:00 
ボードゲーム大会

たいかい

 
みんなでスゴロクやドンジャラを楽

たの

しもう！ 

おやつ、飲
の

み物付
も の つ

き 参加費
さ ん か ひ

；１００円
えん

 

１７日
にち

 10:00～12:00 カラオケ 

２４日
にち

  10:00～12:00 

お弁当
べ ん と う

を作
つ く

ってウォーキング♪ 

若竹
わかたけ

苑
えん

から長岡
ながおか

天満宮
てんまんぐう

まで歩
ある

きましょう♪ 
※雨天

う て ん

時
じ

は弁当作
べんとうづく

りのみとなります。参加費
さ ん か ひ

：４００円
えん

 

詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

に☆ 

乙訓
お と く に

若竹
わ か た け

苑
え ん

 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター
 

✿対象
たいしょう

となる方
か た

  

乙
おと

訓
くに

地
ち

域
いき

に住
す

む１８

歳
さい

以
い

上
じょう

の障
しょう

がいのあ

る方
かた

で、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターの

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの

方
かた

。 

✿利用料
り よ う り ょ う

  

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

に記載
き さ い

された自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

に基
もと

づきます。 

※ただし材料費
ざいりょうひ

に

ついては実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

となります。 
  

障
し ょ う

がい者
し ゃ

ふれあいサロン 

来
き

たい時
じ

間
か ん

に 

すきな活
か つ

動
ど う

を！ おやすみの日
ひ

に 

楽
た の

しいことを！ 

お ね が い ※ 必
かなら

ず読
よ

んで下
くだ

さい※ 

◇今後
こ ん ご

、新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

に伴
ともな

い、予告
よ こ く

なく中止
ちゅうし

する

ことがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

◇サロンに参加
さ ん か

される方
かた

は、手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・マスクの着用
ちゃくよう

・咳
せき

エチ

ケットの協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

◇体調
たいちょう

不良
ふりょう

（咳
せき

や熱
ねつ

症 状
しょうじょう

など）の方
かた

は、決
けっ

して無理
む り

をせずお休
やす

み

するようにしてください。 

お休
やす

みの日
ひ

にちょっと楽
たの

しいことをしたり、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

におしゃべりしたりしませんか？ 

毎週土曜日9
まいしゅうどようび

:00～16:00の間
あいだ

の好
す

きな時間
じかん

に集
あつ

まりましょう！ぜひ来
き

てください！！ 

★お問

と

い合

あ

わせは「乙訓

おとくに

若竹

わかたけ

苑

えん

 ☎ 954－6501（地域

ちいき

活 動 係

かつどうかかり

）」まで 
 



 

乙訓
おとくに

若竹
わかたけ

苑
えん

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

障
しょう

がい者
し ゃ

ふれあいサロン 
 

【６月
が つ

】プログラム利用
り よ う

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

 
 

※利用
り よ う

するには地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターの受給者証
じゅきゅうしゃしょう

と、 

若竹
わ か た け

苑
え ん

との契約
け い や く

が必要
ひ つ よ う

です。 
 

 利用
り よ う

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は、「乙訓
おとくに

若竹
わかたけ

苑
えん

」までＦＡＸ
ファックス

または、直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

してください。 

ＦＡＸ
フ ァ ッ ク ス

番号
ばんごう

 075-954-6588 
 

※裏
う ら

面
め ん

のプログラム表
ひょう

を見
み

て、 

・参
さ ん

加
か

する日
ひ

･来
く

る時
じ

間
か ん

･帰
か え

る時
じ

間
か ん

を記入
きにゅう

していただき、プログラムに参加
さ ん か

 

するかしないに〇
ま る

をお付
つ

けください。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

お名前
な ま え

  

電話番号
で ん わ ば ん ご う

  

何
な に

か伝
つ た

えたいことが 

あればお書
か

きください 

 

参加
さんか

する日
ひ

   来
く

る時
じ

間
かん

 〜 帰
かえ

る時
じ

間
かん

（予定
よてい

）  

プログラムには 

参加
さ ん か

しますか？ 

   日

にち

  
  時

じ

    分
ふ ん

 〜    時
じ

    分
ふ ん

 する・しない 

   日

にち

   時
じ

    分
ふ ん

 〜    時
じ

    分
ふ ん

 する・しない 

   日

にち

  
  時

じ

    分
ふ ん

 〜    時
じ

    分
ふ ん

 する・しない 

   日

にち

  
  時

じ

    分
ふ ん

 〜    時
じ

    分
ふ ん

 する・しない 

   日

にち

  
  時

じ

    分
ふ ん

 〜    時
じ

    分
ふ ん

 する・しない 



弁当
べんとう

を作
つく

ってLet’s
レ ッ ツ

ウォーキング♪ 
 

 

 

☆日時
に ち じ

 ６月
がつ

２４日
にち

 １０：００～１４：３０ 

 

☆場所
ば し ょ

 乙訓
おとくに

若竹
わかたけ

苑
えん

～長岡
ながおか

天満宮
てんまんぐう

 

 

☆内容
ないよう

 若竹
わかたけ

苑
えん

で弁当
べんとう

（おにぎり、ウインナー、玉子
た ま ご

焼
や

き等
など

）を作
つく

ってから、長岡
ながおか

天満宮
てんまんぐう

まで 

    ウォーキングしましょう！ 

 

☆参加費
さ ん か ひ

 ４００円
えん

 

 

☆タイムスケジュール 

１０：００ 受付
うけつけ

、参加者
さんかしゃ

が揃
そろ

い次第
し だ い

調理
ちょうり

開始
か い し

 

 

１１：３０ 調理
ちょうり

完了後
かんりょうご

、若竹
わかたけ

苑
えん

出発
しゅっぱつ

 

 

１２：３０ 長岡
ながおか

天満宮
てんまんぐう

到着後
とうちゃくご

、昼 食
ちゅうしょく

と散策
さんさく

 

 

１３：３０ 長岡
ながおか

天満宮
てんまんぐう

出 発
しゅっぱつ

 

 

１４：３０ 乙訓
おとくに

若竹
わかたけ

苑
えん

到 着
とうちゃく

 

 

☆持
も

ち物
もの

 

    参加費
さ ん か ひ

４００円
えん

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、水筒
すいとう

、汗
あせ

ふきタオル等
など

、ティッシュ、 薬
くすり

（必要
ひつよう

な方
かた

のみ）、雨具
あ ま ぐ

 

※弁当
べんとう

は、こちらが用意
よ う い

する保冷
ほ れ い

バックに入
い

れて運
はこ

びます。 

 

☆服装
ふくそう

 

    歩
ある

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

、リュックなど両手
りょうて

のあくカバン、帽子
ぼ う し

等
など

 

 

    ※雨天
う て ん

時
じ

は、調理
ちょうり

のみ行
おこな

います☂また実施
じ っ し

については当日
とうじつ

の天候
てんこう

で判断
はんだん

します。 


