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11月
が つ

　乙訓若竹苑
お と く に わ か た け え ん

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター予定表
よ て い ひ ょ う

全日
ぜんじつ

9時
じ

から16時
じ

の間
あいだ

は開所
かいしょ

していますが、ご利用
り よ う

には事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

ひまわり園
えん

フェスタ

先着
せんちゃく

 5 名
めい

11:30～14:00

現地
げんち

集合
しゅうごう

とします。

　　　若竹
わかたけ

喫茶
きっさ

　職員
しょくいん

がおもてなしします。

　　14:00～15:00

　参加費
さんかひ

：500円
えん

創作
そうさく

万華鏡
まんげきょう

作
づく

り

先着
せんちゃく

３名
めい

13:00～15:00

参加費
さんかひ

：110円
えん

あらぐさまつり

先着
せんちゃく

 ５ 名
めい

11:30～14:00

若竹苑
わかたけえん

から歩
ある

いて行
い

きます。

カラオケ

10:00～11:30

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

          出前講座
でまえこうざ

      災害に備えよう
さいがい　　そな

　　13:30～15:00

       参加費：無料
さんかひ　　　　むりょう

防災
ぼうさい

クイズ、段
だん

ボールベッドの

組
く

み立
た

て、防災
ぼうさい

カルタ等
とう

　　　　創作
そうさく

　　輪
わ

ゴム鉄砲
てっぽう

作
つく

り

　  13:00～15:00

     参加費
さん か    ひ

：200円
えん

輪
わ

ゴム鉄砲
てっぽう

を作
つく

って的
まと

あてゲー

ムをします。

　　健康
けんこう

相談
そうだん

 13:15～14:00頃
ころ

　   参加費
さんかひ

：無料
むりょう

　　看護師
かんごし

さんが来
こ

られます

調理
ちょうり

ポタージュスープ作
つく

り

13:00～14:00

参加費
さんかひ

　500円
えん

カラオケ

10:00～15:00

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

創作
そうさく

輪
わ

ゴム鉄砲
てっぽう

作
つく

り

13:00～15:00

参加費
さんかひ

：200円
えん

輪
わ

ゴム鉄砲
てっぽう

を作
つく

って的
まと

あてゲー

ムをします。

調理
ちょうり

くりおはぎ作
づく

り

13:00～14:00

参加費
さんかひ

：500円
えん

〇    マークの日
ひ

は図書館
としょかん

に行
い

きます。長岡京
ながおかきょう

市立
しりつ

図書館
としょかん

へは水曜日
すいようび

の　　マークの日
ひ

に、向日市立図書館
むこうしりつとしょかん

へは木曜日
もくようび

の

　　マークの日
ひ

に行
い

きます。

　　初
はじ

めて図書館
としょかん

をご利用
りよう

の際
さい

は貸
か

し出
だ

しカードを作
つく

るため、お名前
なまえ

、住所
じゅうしょ

、生年月日
せいねんがっぴ

を確認
かくにん

できる書類
しょるい

をお持
も

ちください。

調理
ちょうり

くりおはぎ作
づく

り

13:00～14:00

参加費
さんかひ

：500円
えん

調理
ちょうり

ポタージュスープ作
つく

り

13:00～14:00

参加費
さんかひ

　500円
えん

　　　　創作
そうさく

　　　ゆび編
あ

み

　　13:30～15:00

　　参加費
 さん か  ひ

：220円
えん

外出
がいしゅつ

「天狗
てんぐ

製菓
せいか

」

13:00～14:30

参加費
さんかひ

：1,000 円
えん

程度
ていど

調理
ちょうり

くりおはぎ作
づく

り

13:00～14:00

参加費
さんかひ

：500円
えん

若竹
わかたけ

喫茶
きっさ

職員
しょくいん

がおもてなしします。

14:00～15:00

参加費
 さん か  ひ

：500円
えん

外出
がいしゅつ

「オルゴール館
かん

」

12:30～14:30

先着
せんちゃく

６名
めい

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

〇地域活動
 ち　いき　かつどう

の利用及び
　　　　　りよう　およ

プログラムへ参加
　　さんか

をご希望
　きぼう

の場合
　ばあい

は裏面
　うらめん

の申
もう

し込
　こ

み書
しょ

を提出
ていしゅつ

下
くだ

さい。手渡
　てわた　

し、電話
　でんわ

、FAX、メールで受
　う

け

　けています。なお、準備
じゅんび

や定員
ていいん

の都合上
　つごうじょう

、1週間前
１しゅうかんまえ

までのお申し込みをお願いいたします
もう　　　　　こ　　　　　　　　　　ねが

。また予定
　よてい

は変更
へんこう

になる場合
　ばあい

もあり

　ます。

〇キャンセル（欠席
けっせき

）される場合
　ばあい

は3日前
かまえ

までにお願
ねが

いします。それ以降
　いこう

のキャンセル（当日
とうじつ

の体調不良
たいちょうふりょう

などを含
ふく

む欠席
けっせき

など）

　については材料費
　ざいりょうひ

をいただきます。

〇調理
ちょうり

のプログラムに参加
　さんか

される場合
　ばあい

はエプロン、バンダナを持参
　じさん

し、マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。

映画
えいが

サークル

13:00～15:00

参加費
  さんかひ

：無料
むりょう

お菓子
かし

はないので、食
た

べたい

人
ひと

は持
も

って来
き

て下
くだ

さい。

　　　　創作
そうさく

　　　ゆび編
あ

み

　　13:30～15:00

　　参加費
 さん か  ひ

：220円
えん



参加
さんか

する日
ひ

来
く

る時間
じかん

帰
かえ

る時間
じかん

プログラム参加
さんか

給食
きゅうしょく

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

11月
がつ

のプログラム参加
さんか

申
もう

し込
こ

み書
しょ

※利用
りよう

するには地域活動
ちいきかつどう

支援
しえん

センターの受給者証
じゅきゅうしゃしょう

と若竹苑
わかたけえん

との契約
けいやく

が必要
ひつよう

です。

※利用料
りようりょう

は受給者証
じゅきゅうしゃしょう

に記載
きさい

された自己負担
じこふたん

額
がく

に基
もと

づきます。材料費
ざいりょうひ

は実費負担
じっぴふたん

となります。

電話
でんわ

：075-954-6501　　FAX：075-954-6588

メール：otsufukuwakatakeen@lake.ocn.ne.jp

お名前
なまえ

【　　　　　　　　　　　　　】

電話番号
でんわばんごう

【　　　　　　　　　　　　】

備考欄
びこうらん

（職員
しょくいん

に伝
つた

えたいこと

があればご記入
きにゅう

ください）


