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2月
が つ

　乙訓若竹苑
お と く に わ か た け え ん

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター予定表
よ て い ひ ょ う

全日
ぜんじつ

9時
じ

から16時
じ

の間
あいだ

は開所
かいしょ

していますが、ご利用
り よ う

には事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

節分
せつぶん

鬼
おに

になってゲーム

13:30～15:00

参加費
 さん か   ひ

：110円
えん

映画
えいが

サークル

13:00～15:00

参加費
  さんかひ

：無料
むりょう

お菓子
かし

はないので、食
た

べた

い人
ひと

は持
も

って来
き

て下
くだ

さい。

カラオケ

10:00～11:30

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

創作
そうさく

アイロンビーズ

13:30～15:00

参加費
さん  か   ひ

：200円
えん

映画
えいが

サークル

13:00～15:00

参加費
  さんかひ

：無料
むりょう

お菓子
かし

はないので、食
た

べた

い人
ひと

は持
も

って来
き

て下
くだ

さい。

創作
そうさく

ひなまつり飾
かざ

り作
づく

り

 13:30～15:00

参加費
さん  か   ひ

：無料
むりょう

外出
がいしゅつ

まちテラスMUKO

10:30～13:30

参加費
さん  か   ひ

：1,000～

2,000円
えん

まで

創作
そうさく

アイロンビーズ

13:30～15:00

参加費
さん  か   ひ

：200円
えん

カラオケ

10:00～11:30

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

　若竹
わかたけ

喫茶
きっさ

　職員
しょくいん

がお菓子
かし

を

　用意
ようい

します

14:00～15:00

参加費
 さん か  ひ

：500円
えん

カラオケ

10:00～11:30

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

Let'sヨガ・健康相談
けんこうそうだん

13:30～15:00

参加費
さ ん か   ひ

：無料
むりょう

映画
えいが

サークル

13:00～15:00

参加費
  さんかひ

：無料
むりょう

お菓子
かし

はないので、食
た

べた

い人
ひと

は持
も

って来
き

て下
くだ

さい。

調理
ちょうり

バレンタイン

13:30～15:00

参加費
さんかひ

：500円
えん

カラオケ

10:00～15:00

参加費
さんかひ

：無料
むりょう

創作
そうさく

ひなまつり飾
かざ

り作
づく

り

10:00～11:30

参加費
さん  か   ひ

：無料
むりょう



参加
さんか

する日
ひ

来
く

る時間
じかん

帰
かえ

る時間
じかん

プログラム参加
さんか

給食
きゅうしょく

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

： ： する　・　しない あり　・　なし

２月
がつ

のプログラム参加
さんか

申
もう

し込
こ

み書
しょ

お名前
なまえ

【　　　　　　　　　　　　　】

電話番号
でんわばんごう

【　　　　　　　　　　　　】

備考欄
びこうらん

（職員
しょくいん

に伝
つた

えたいこと

があればご記入
きにゅう

ください）

※利用
りよう

するには地域活動
ちいきかつどう

支援
しえん

センターの受給者証
じゅきゅうしゃしょう

と若竹苑
わかたけえん

との契約
けいやく

が必要
ひつよう

です。

電話
でんわ

：075-954-6501　　FAX：075-954-6588

※利用料
りようりょう

は受給者証
じゅきゅうしゃしょう

に記載
きさい

された自己負担
じこふたん

額
がく

に基
もと

づきます。材料費
ざいりょうひ

は実費負担
じっぴふたん

となります。

メール：otsufukuwakatakeen@lake.ocn.ne.jp


